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 پ��زنڻ�شن کا مسودە 
 فکر، ضم�ی ، مذہب اور عق�دے  � آزادی  کا تعارف

۔  ن  سلائ� ڈ 25-46 تک  پاور  پوائنٹ  سلائ� ڈز مںی  پ�ش ک� ا گ� ا ��  س�شن 2 � پ� �� �نڻ �شن کا  یہ منت
 

، ' با��ی اور ڈھول � گ�ت'   یہ  �   پ����نڻ�شن  ۔  ا�ر آپ اس کہاین  � کہاین کو اپ�ن گروپ  � بار� مںی کہاین استعمال  مںی ��
۔ آپ سہولت کاروں � گائ�ڈ � صفحہ ۔۔۔۔ پر کہاضئ اور یہ   نہنی کرنا چاہ�ت 

گ
ورت ہو� تو آپ کو مسودە منی ترم�م کر�ض � �ض

:  د�گر مواد � ساتھ  لنک  تلاش کر سک�ت ہںی
 

 تعارف  
 

 

 
؟  ف � حفاظت کریت ��  مذہب �ا عق�دے � آزادی  کس چ�ی

۔ ل�کن اصل منی مذہب �ا   آپ س�چ سک�ت ہنی کہ اس کا منط�ت جواب مذاہب اور عقائد ہنی
۔ یہ خدا � تصور �ا مقدس �   عق�دے � آزادی  مذہئب �ا د�گر عقائد � حفاظت نہنی کرئت

۔  ہر دو�� ا�سایف حق � ط�ح یہ حق ب� دراصل لوگوں � حفاظت کرتا  حفاظت نہنی   ��
۔ �� 

، مذہب �ا عق�دے � آزادی ہر ا�سان � حقوق کا   حق کو اس کا پورا نام  دیں تو فکر، ضم�ی
چا�� وە کوئئ ب� ہو ، چا�� وە کوئئ ب� عق�دە  رکھتا ہو  اور اس کا تعلق    –تحفظ کریت �� 

 ب � ہو۔   خواە ک� ب� مذہ
 

 

 
 
  

 
 : ور�ات ہنی  مذہب �ا عق�دے � آزادی � بن�اد اس تصور پر �� کہ تمام ا�سانوں � بن�ادی �ض

 ک�ا  اچھا اور سچا �� اس � بار� منی خود � سوچ�ف اور ف�صلہ کر�ف � اجازت ہونا  •
•  � 

گ
ک عقائد، ط��قوں اور شناختوں وا� گرو�وں � ساتھ وا�ست�  اجازت، مش�ت

، اور اپ�ن   • ، اپ�ن عقائد � بار� منی اپنا ذہن تبد�ل کر�ن نظ��ات اور ط��قوں پر سوال اڻھا�ن
 ضم�ی � خلاف کام کر�ض � انکار � قابل ہونا۔ 

 

؟   ہمار� حقوق کون � ہنی
 

 

 
؟ آئ�ی کنو�شنوں  معاہدوں منی جو کچھ ل�ھا گ�ا �� اس پر ا�ک نظر ڈال�ت    /ہمار� پاس ک�ا حقوق ہنی

 :   ہںی
ف الاقوا� معاہدے � دفعہ    -- 18مذہب �ا عق�دے � آزادی شہری اور س�ا� حقوق  � بنی

۔   173یہ قانوین طور پر پابند کر�ن والا عہد �� اور   �عئف آئئ � � ئپ آر � ذر�� محفوظ ��
ن  کاء کو بتائنی کہ ک�ا آپ کا  ممال� �ن اس  بنی ۔ [�ش ن پر عمل کر�ن کا عہد ک�ا �� الاقوا� قواننی

۔]   مل� آئئ � � ئپ آر  پر دستخط   کر چکا ��
 

 

 
:  18 دفعہ   � پہ� جم� مںی کہا گ�ا ��

  "۔ "ہر ا�ک کو فکر، ضم�ی اور مذہب � آزادی کا حق حاصل ہوگا 

 

 

 

کہاین منی ز�انا � ط�ح، جس �ن سوچا کہ ا� لڑ� ہو�ن �    -�� کا حق   ل�ئ سوچ�ن ہر ک� کو اپ�ن  
۔   باوجود با��ی رکھ�ن � اجازت ہوئن چاہ�ئ
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برو�ن � ط�ح جس �ن اپ�ن والد � مدد کر�ن �    – ہمنی اپ�ض ضم�ی � بات سن�ض کا حق حاصل ��  
 اقدامات غلط تھ�۔ انکار کر د�ا کیونکہ وە سمجھتا تھا کہ اس � والد �  

 

 

 

 
اور ہمنی مذہئب �ا غ�ی مذہئب عقائد رکھ�ن اور مذہئب �ا عق�دے � حوا� � شناخت رکھ�ن کا  

ا�مان لا�ن اور اس � تعلق رکھ�ن کا۔ با��ی اور ڈھول وا� دیہاتیوں � ط�ح ہم    -حق حاصل �� 
۔ ہمار�  عقائد اور ان لوگوں � کمیونئٹ منی جن  منی � بہت � لوگ مخلصانہ عقائد رکھ�ت ہنی

۔   � عقائد ہمار� جی� ہںی    بہت اہم ہوسک�ت ہںی
 

 

 

 
� منی ر��ت ہنی �ا ہمار� عقائد کت�ن � س�� اور صحیح ہوں  ا��   -ل�کن ہم ک� ب� معا�ش

 جو ک� ب� وجہ � اپ�ن عقائد �ا اپئن کمیونئٹ پر اعتماد کھو دی�ت 
گ

جی�    -ہںی لوگ ب� ہوں �
 برو�ن جس �ن اپئن با��ی اڻھائئ اور اپئن کمیونئٹ چھوڑ دی۔ 

 

 

 
ن الاقوا� قانون منی اپ�ن مذہب �ا عق�دے کو چھوڑ�ن اور تبد�ل کر�ن � حق کا   ا�ساین حقوق � بنی

۔    تحفظ آپ � مذہب �ا عق�دە رکھ�ف � حق � ساتھ  ک�ا جاتا ��
 

 

 

 
، سوال کر�ن اور تبد�ل کر�ن � ان حقوق کو ا��ث   ن کر�ن ، �قنی ہمار� عقائد � بار� منی سوچ�ن

۔ ان کا تعلق اس � �� کہ ہمار� ذہن اور ہماری روح منی ک�ا ہو ر�ا   اندروین آزاد�اں کہا جاتا ��
، جو ہماری شناخت � بار� منی ��  ۔ -��   ہمارا احساس کہ ہم کون ہنی

ن � تحت ک� ب� شخص �ا حکومت   ن الاقوا� قواننی ۔ بنی اس وجہ � یہ  مطلق حقوق ہنی
۔ کو یہ  حقوق  محدود    کر�ن � اجازت نہنی  ، ہرگز نہنی

ل�کن �قینا  مذہب اور عق�دە ہمار� ذہنوں اور روحوں منی جو کچھ ہو ر�ا �� اس �  
! اس کا تعلق اس سوال � �� کہ ہم ک�ا کر�ت ہںی  اس بار� مںی �� کہ ہم    -کہںی ز�ادە اہم ��

۔   الفاظ اور اعمال منی اپ�ف عقائد کا اظہار کی� کر�ت ہنی
 

 

 

 
 ان ط��قوں � بھری ہوئئ ت� جو ان � عقائد �  تعلق کا  

گ
، دیہاتیوں � زند� ہماری کہائن منی

 منی ڈھول تک۔ 
گ

مذہب �ا عق�دے �    اظہار کر�ت تھ�! با��ی بجا�ن � � کر روزمرە � زند�
 : ۔ آئ�ی معاہدے کو دو�ارە د�کھ�ت ہنی   آزادی ب� ان حقوق کا تحفظ کرئت ��

 
 

 
:  18دفعہ   مںی کہا گ�ا ��
 
  ... آزادی، انفرادی طور پر �ا کمیونیٹ منی دو�وں � ساتھ  "

گ
اس حق منی شامل ہو �

اور عوا� �ا ن�ب طور پر، عبادت،  عمل اور تعل�م منی اپ�ن مذہب �ا عق�دے کا اظہار  
  "کر�ن �۔ 

 
ا�ک برادری � ح� �  ہمنی ن�ب طور پر عبادت کر�ن اور اجتما� عبادت و  روا�ات � ساتھ 

۔ یہ حقوق دو�ی  برادری کو ب� حقوق   طور پر اپ�ن مذہب �ا عق�دے کا اظہار کر�ن کا حق ��
۔   حقوق ہنی ول کر�ن � حقوق نہنی بل�ہ ر�است � � د�ی گ�ئ ۔ یہ اپ�ن ارکان کو کن�ٹ حاصل ہنی

تعلق رکھ�ن وا�  برادر�اں   مثال � طور پر، ر�است کو یہ �قیین بنانا ��  کہ مذہیب اور عق�دے �
، لوگوں کو   ا�ر چاہنی تو قانوین شناخت حاصل کر سکیت ہنی ، تا�ہ وە بینک کھا�ت رکھ سکنی

۔   ملازمت دے سکںی اور عمارتوں � مل��ت حاصل کر سکںی
فراد اور گرو�وں �   ک� مذہب �ا عق�دے پر عمل کر�ف �  مختلف ط���ت ہنی اور اقوام  
۔   متحدە � ماہ��ن �ف ان �گرمیوں � بہت � مثالنی فراہم � ہنی جن کا تحفظ ک�ا جاتا ��

  :  مثال � طور پر، ہمںی حقوق حاصل ہںی
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  دن منا�ن �۔ عبادت � ل�ئ ا�ڻھ� ہو�ن ، تہوار منا�ن اور آرام �  •
  مذہیب لباس پہن�ن  اور خصو� غذا کھا�ن � ۔  •
ستان اور مذہئب علامات � نما�ش کر�ن � ۔ •   عبادت گاہوں، ق�ب
ایت تنظ�منی �شک�ل دی�ن  اور  • � منی کردار ادا کر�ن ، مثال � طور پر خ�ی  معا�ش
 ت���ت �ا تقرری کر�ن �۔ مذہب �ا عق�دے � بار� منی بات کر�ن  اور سکھا�ن  اور ر�نماؤں �   •

 کہ بہت خوب۔ یہ اس ط�ح � حقوق ہنی جو منی اپین کمیونیٹ  
گ

اس وقت، آپ س�چ ر�� ہوں �
 � ل�ئ چاہتا ہوں! �ا ممکن �� آپ پ��شان ہو ر�� ہوں!  

 
!   - رضا�ارانہ عمل اور مساوات     دو�وں کو نقصان نہ پہنچائنی
 

 

 
اپ�ف مذہب �ا عق�دے کو دو�وں � ساتھ نفرت �ا �شدد کو  ان لوگوں �ا گرو�وں کا ک�ا ہوگا جو  

، جو دو�وں � ساتھ امت�ازی سلوک کر�ت ہنی �ا جو اپ�ف   فروغ دی�ف � ل�ئ استعمال کر�ت ہنی
؟  ول کر�ت ہنی  گروە � اندر دو�وں کو دبا�ت اور کن�ٹ

چا�� دو��    -آزاد ہںی ک�ا مذہب �ا عق�دے � آزادی کا مطلب یہ �� کہ وە ا�سا کر�ن  منی 
 لوگوں پر اس کا جو ب� اثر پڑ�؟ 

 !   شکر �� کہ نہنی
 

 

 

 
۔  ا �ساین حقوق � کنو�شن ہمنی بتا�ت ہنی کہ ہمار� حقوق  اور ان �  حقوق � حدود ک�ا ہنی

ئنی  ا� ا�ک دو�� ط���ق � ب�ان ک��ں 
�
جب ہم اپ�ن حقوق کا استعمال کر�ت ہنی تو ہماری   -ا

۔ ذمہ   دار�اں ک�ا ہویت ہںی
ہم ان ذمہ دار�وں کا خلاصہ  اس ط�ح کر سک�ت ہنی کہ ک� کو ب� اپ�ن حقوق اور آزادیوں  

۔ ا�سائن حقوق �   کو اس ط�ح  استعمال نہنی کرنا چاہ�ئ   کہ دو�وں کو نقصان پہن��
۔   اس � علاوە  معاہدوں � مطابق اس بات کا خ�ال رکھنا ہر شخص کا اخلا�ت فرض ��

ام  اور ہر ا�ک کو نقصان �   حکومت کا قانویض فرض �� کہ وە ہر ا�ک � حقوق کا اح�ت
۔ خاص طور پر یہ  کہ ہمنی نقصان � کی� بچا�ا جانا   محفوظ کر�۔ آئ�ی م��د د�کھ�ت ہنی

۔   چاہ�ئ
 

 

 

 
 !  پہ� بات: کوئئ ج�ب نہنی

۔  ا�مان لانا اور مذہب اپنانا رضا�ارانہ  مذہب �ا عق�دے � معاملات منی ج�ب � اجازت نہنی ��
۔ حکام، مذہیب طبقات اور خاندانوں کو دھمکا�ن ، ڈرا�ن �ا �شدد کا استعمال کر�ن �   فعل ��

، ک� مذہب � تعلق رکھ�ن   ، عمل کر�ن �ا نہ کر�ن اجازت نہنی �� کہ ک� کو ا�مان لا�ن �ا نہ لا�ن
 �ا  نہ رکھ�ن پر مجبور ک�ا جا س�۔ 

 
 

 

 
 !   دو�ی بات: کوئئ امت�از نہنی

  –منی ک� ب� قسم � امت�ازی سلوک �ا رو�ی  پر پابندی عائد � گئئ ��   2معاہدے  � دفعہ  
خواە  وە مذہب، �سل، صنف �ا ز�ان پر مبفی ہو۔ جن ر�استوں �ف ا�سایف حقوق � معاہدوں پر  

� مںی امت�ازی سلوک   دستخط ک�ی ہنی انہوں �ن سب � ساتھ �کساں سلوک کر�ن اور مع  ا�ش
ج�سا کہ مارک�ٹ کو�سل �ن ہماری کہاین منی   --ختم کر�ف � ل�ئ جدوجہد کر�ف پر اتفاق ک�ا �� 

 ک�ا تھا۔ 
 

 

 

 
  !  ت��ی بات: حقوق کو تباە  کرنا منع ��

�ــــح   5دفعہ  منی کہا گ�ا �� کہ ک� ب� حکومت، گروە �ا شخص کو ک� ا�ک ا�ساین حق � ��ش
اجازت نہنی �� کہ وە انہنی اس ط�ح کام کر�ن کا حق دے جس � دو�� ا�ساین حقوق  کر�ن �  

۔  منی امت�ازی سلوک، دشمفی �ا �شدد پر ا�سا کر مذہیب منافرت     20اور دفعہ   تباە ہو جائںی
۔   پھ�لا�ن پر پابندی عائد � گئئ ��
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ان � ک�ا  اس � قطع نظر کہ کوئئ حکومت �ا شخص یہ سمجھتا �� کہ ک� مذہب کا  
، کوئئ ب� یہ دل�ل نہنی دے سکتا کہ مذہب �ا عق�دے � آزادی انہنی دو�� لوگوں   تقاضا ��

۔ لہذا برو�ن � والد کو ڈھول بجا�ن والوں کو ہراساں کر�ن   � حقوق کو پامال کر�ن کا حق دییت ��
  کا کوئئ حق نہنی تھا، چا�� وە ا� صحیح کام � سمجھتا ہو۔

ن ��   کہ آپ مذہب کو �شدد � جواز �ا �شدد پر ا�سا�ن � ل�ئ استعمال � جا�ن  مجھ� �قنی
، �ا ا�� مذہیب ط��قوں � بار� مںی س�چ   وا� بہت � مثالوں � بار� مںی س�چ سک�ت ہںی

۔ آپ ان اوقات � بار� منی ب� س�چ سک�ت ہنی جب   سک�ت ہنی جو لوگوں کو نقصان پہنچا�ت ہنی
۔لوگوں کو اپ�ن مذہب �ا   عق�دے پر پرامن عمل کر�ن � ناحق روکا جاتا ��

 
 مذہب �ا عق�دے � آزادی  � نام   
 

 

 
؟ حکومتوں کو مذہب �ا عق�دے � آزادی کو محدود کر�ن � اجازت کب دی جایت   اصول ک�ا ہںی

۔  ؟ آئ�ی ان پر ا�ک  نظر ڈال�ت ہنی �� 
ن کر�ن کا حق  (اندروین آزادی) کب� محدود نہنی  پہ� بات تو یہ �� کہ سوچ�ن اور �قنی

ل�کن �ف    --دو�ی بات یہ �� کہ مذہب �ا عق�دے پر عمل محدود ہو سکتا ��  ہوسکتا۔ 
۔   اس وقت جب مندرجہ ذ�ل چار اصولوں پر عمل ک�ا جا�ئ

 
 

 

 
، پول�س جو ب� چا�� وە   .1 کوئئ قانون ہونا چاہ�ی جو ان حدود � وضاحت کر�۔ دو�� لفظوں منی

 نہنی کرسکیت   
محدود کرنا اس مسئ� � تناسب � ہونا چاہ�ی  ج� حل کرنا مقصود ہو۔ مثال � طور پر، ا�ر ک�   .2

، تو ا� حکم د�ا جاسکتا �� کہ وە اس � آواز کم کر�   ن �� مذہیب کمیونیٹ � لاوڈ سپ�کر � آواز بہت ت�ی
۔  �ا جرمانہ ادا کر� ۔ ان � اجتماع پر مکمل پابندی لگا دینا متناسب حد نہ 

گ
 ںی ہو�

۔    – تمام حدود  غ�ی امت�ازی ہوئن چاہئنی   .3  ان کا اطلاق سب پر ہونا چاہ�ی
: عوا�   .4 وری' ہوضئ چاہ�ئ ض � حفاظت � ل�ئ حد بندی '�ض وں منی � ک� چ�ی ض مندرجہ ذ�ل چ�ی

  تحفظ، امن عامہ، صحت عامہ، عوا� اخلاق�ات �ا دو�� لوگوں � حقوق اور آزادی۔ 
وری کا لفظ یہاں بہ  �ت ان اہداف � حصول �  �ض ۔ یہ کا�ف نہنی �� کہ حکومت �ا آبادی � ا��ث ت اہم ��
،  عمل  ل�ی تحد�د کو �سند�دە   ۔ دو�� لفظوں منی ورت کا واضح ہونا لاز� �� ۔ تحد�د � �ض سمجھیت ��

ق کو  حقوق کو محدود ک�ی بغ�ی اس عمل � پ�دا ہو�ن والا مسئلہ  حل کر�ن کا کوئئ اور راستہ نہ ہو۔ حقو 
۔   وری ہوجاتا �� ۔ بہرحال یہ کرنا کب� کبھار �ض  محدود کرنا آخری ح��ہ ہونا چاہ�ی

 
 

 

 
بہت � لوگوں کا عبادت گاە منی ، جہاں گنجا�ش کم ہو، ا�ڻھ� ہونا خطرنا�   -مثال � طور پر 

وری ہو سکتا �� کہ وە عوا� تحفظ � بن�اد پر  ۔ لہذا حکام � ل�ئ �ض عبادت گاە  ہوسکتا ��
 منی جا�ف وا� افراد � تعداد   محدود ک��ں۔ 

کورونا وائرس و�ا � دوران عبادت � ل�ئ اجتماعات پر صحت عامہ � پابند�اں بہت عام  
۔ تاہم بعض   -- ر� ہںی  وری، متناسب اور غ�ی امت�ازی ر� ہنی بعض اوقات یہ پابند�اں �ض

۔ اوقات یہ پابند�اں انتہائئ امت�ازی اور غ�ی    متناسب ر�  ہنی
ف � خت�ف پر پابندی ا�ک حد � مثال �� جو دو�وں � حقوق اور آزادیوں کا تحفظ   خواتنی

اس معام� منی لڑک�اں � حقوق کا۔  اس � قطع نظر کہ ا� ثقافیت �ا مذہیب عمل    -کریت �� 
، یہ عمل لڑکیوں � صحت کو خطر� مںی ڈالتا �� اور م ذہب �ا  � طور پر د�کھا جاتا ��

 عق�دے � آزادی � حوا� � اس کا جواز پ�ش نہنی ک�ا جاسکتا۔ 

 

 

 
۔ ان � بغ�ی حکومتنی ک� ب� اور ہر گروە �ا عمل کو محدود کر سکیت   یہ اصول واق� اہم ہنی

ہنی جو انہنی �سند نہ ہو۔ پابندی آخری ح��ہ �� نہ کہ دو�وں � اخت�ارات سلب کر�ن کا  
ہتھ�ار۔ ا�� س�شن منی ہم دن�ا بھر منی ہو�ن وا� مذہب �ا عق�دے � آزادی �  ر�اسیت  

۔ 
گ

 مختلف اقسام � خلاف ورز�وں پر م��د گہرائئ � غور ک��ں �
 


