
 

 
 ہماری کئی شناختیں

 

 3س�شن 
 ہماری کئئ شناختنی 

 
 
 

 
گ

�
�
ا  ا�ک قدم 

 پا�ستان  /بنگلا د�ش – ب�انات اور کرداروں � کارڈ 



 

 کارڈ  � کرداروں اور ب�انات
 د�ش بنگلا / پا�ستان

 
 مشق �  کرداروں � کارڈ اور ب�انات تلاش  

گ
کر سک�ت ہنی تا�ہ آپ انہنی ترم�م اور اشاعت � بعد  اس دستاو�ز منی آپ ا�ک قدم آ�

)۔ مندرجہ    3اس وقت استعمال کرسکنی جب آپ یہ مشق کرر�� ہوں (جو مقا� تبد�� ساز کورس � س�شن   منی موجود ��
روپ � مخصوص  ذ�ل ہدا�ات کا اس مقصد � ل�ئ استعمال ک��ں کہ کون � حروف اور ب�انات کا استعمال کرنا ��  اور انہنی اپ�ف گ

۔بنگلا د�ش /�س منظر (پا�ستان     ) � مطابق کس ط�ح ڈھالنا ��
 

  ب�انات
  ب�انات � انتخاب � ل�ئ ہدا�ات 

۔ انتخاب � ل�ی  15�   12آپ کو  
گ

۔ ب�انات درج ذ�ل پانچ   30ب�انات درکار ہوں � � ق��ب ب�انات � فہرست فراہم � گئئ ��
: زمروں مںی پ�ش ک�ی گ�ئ     ہںی

ام اور ذایت اعتماد •   سما�� اح�ت
  انتخاب کر�ن � صلاح�ت •
  مادی بہبود اور سلامیت  •
 امت�ازی سلوک �ا �شدد  � خطرات � دوچار    •
۔  •  اپ�ن مذہب �ا عق�دے  پر قائم ر��ن اور اس پر عمل کر�ن � آزادی ��

  
منظرناموں  � مطابق بنائنی جو آپ � خ�ال منی آپ � �س  ب�انات کا انتخاب ک��ں، اپ�ن انتخاب کو ان  2ہر زمر� � کم از کم 

۔ وری ترم�م کرلنی وری ہو تو ب�انات منی �ض ۔ ا�ر �ض    منظر � سب � ز�ادە مطابقت رکھ�ت ہنی
 

ام اور اعتمادِ ذات   سما�� اح�ت

۔  ام ک�ا جاتا �� � منی اح�ت  آپ � ز�ان، مذہب اور ثقافت کا آپ � معا�ث

ہنی کہ آپ � را�ئ � اہم�ت �� اور آپ � خ�الات کو سنا جاتا �� اور آپ � آس پاس � لوگ آپ  آپ محسوس کر�ت 
۔   � را�ئ طلب کر�ت ہںی

۔   آپ عوام � سام�ن بات کر�ن اور اپئن را�ئ کا اظہار کر�ن منی آسانئ محسوس کر�ت ہنی

ام ک�ا  آپ محسوس کر�ت ہںی کہ آپ � صلاح�ت کو �اہا جاتا �� اور آپ � ق�  �بی لوگوں اور وسیع تر کمیونیٹ منی اح�ت
۔     جاتا ��

زادی 
�
 انتخاب کر�ن � ا

۔  �ک ہو�ت ہنی  آپ اپ�ف گھر منی اہم خ��دار�وں � بار� منی ف�صلوں منی �ش

۔   آپ ک� � اجازت � بغ�ی دوستوں کو مل سک�ت ہنی اور خاندان � لوگوں کو مل�ن � ل�ی جاسک�ت ہنی

۔ آپ سکول  �ر کا انتخاب کرسک�ت ہنی ، پڑھائئ کرسک�ت ہنی اور اپئض مر�ض � مطابق اپ�ض ک�ی  جاسک�ت ہنی

، ا�ر�� اس کا مذہب آپ � مذہب � مختلف � کیوں نہ   آپ اپیف �سند � شخص � ساتھ محبت منی مبتلا ہوسک�ت ہنی
 ہو۔ 

ا � خوف (مثال � طور پر آپ کو آپ � سما�� ن�ٹ ورک �   ورت ہو تو آپ اپ�ض ارد گرد لوگوں � �ض ا�ر آپ کو �ض
۔     نکالنا) � بغ�ی طلاق � سک�ت ہنی

۔   آپ قو� اور مقا� انتخابات منی ووٹ ڈال سک�ت ہنی

، کوئئ ب� کھ�ل کھ�ل سک�ت ہنی �ا   ۔ آپ کوئئ ب� مشغلہ اپنا سک�ت ہنی  کوئئ ب� فلم اپئض مر�ض � د�کھ سک�ت ہنی



 

۔   – آپ اپ�ف جسم � متعلق ف�صلہ کرسک�ت ہنی    مثال � طور پر آپ کب اور کت�ن بچوں � خواہش رکھ�ت ہنی

  مادی بہبود اور سلامیت   

۔    آپ اور آپ کا خاندان قدریت آفات کا شکار نہنی ��

رسائئ �� / ک� ب�ماری �ا �ب روزگاری � صورت مںی ا�ک حفاظئت  آپ � صحت � سہول�ات اور سما�� فوائد تک 
۔   انتظامات موجود ہنی

ور�ات پوری کرسک�ت ہنی اور ان � مستقبل � بار�  منی   آپ اپ�ض بچوں � صحت مند �شونما � ل�ی انہنی ان � �ض
۔   خوفزدە نہنی ہنی

۔ ا�ر مشکلات آن پ��ں تو آپ جان�ت ہنی کہ ک�ا کرنا �� اور    کس � مدد حاصل کرین ��

۔   بڑھ سک�ت ہنی
گ

�ر منی آ�  آپ محسوس کر�ت ہنی کہ آپ جی� چاہ�ت ہنی و�� � اپ�ن ک�ی

۔   آپ � پاس ایچ آئئ وی اور د�گر جن� طور پر پھ�ل�ف وا� ب�مار�وں � بار� منی کا�ف معلومات  ہنی

 امت�ازی سلوک �ا �شدد � خطرات � دوچار     

 آپ �ن اپنی قوم، �سل �ا مذہب � بن�اد پر کب� امت�ازی سلوک کا سامنا نہنی ک�ا۔ 

۔   آپ کو کب� پول�س � طرف � رو� جا�ف کا خوف نہنی ہوا اور آپ کب� گرفتار نہنی ہو�ئ

، جن� �ا د�گر ہراسایف � خوف منی مبتلا  آپ اپ�ف گھر منی اور باہر خود کو محفوظ محسوس   کر�ت ہنی اور ک� ز�ادیت
۔   نہنی ہنی

� � اچھ� ارکان ہنی جو کچھ ب� حاصل   سکول � نصایب کتابوں � آپ کو یہ تاثر ملتا �� کہ آپ جی� لوگ معا�ث
۔   کرسک�ت ہںی

، �س� �ا د�گر شناخت کو م�ڈ�ا منی مثبت طور پر اجا�ر ک�ا   ۔ آپ � مذہبی  جاتا ��

ئت اور اپ کو اپنا شناخئت کارڈ استعمال کر�ت ہو�ئ ک�   آپ کو ن�ا شناخئت کارڈ حاصل کر�ن منی کوئئ دشواری پ�ش نہنی ا�
 امت�از کا سامنا نہنی کرنا پڑتا۔ 

زادی   
�
 اپ�ن مذہب پر عمل کر�ن � ا

۔ آپ اپ�ن ق��بی لوگوں � ساتھ اور عوا� سطح پر اہم مذہبی تہوار منا    سک�ت ہںی

ون   کت � ل�ی ب�ی ن الاقوا� س�مینار منی �ش آپ مذہبی عبادت � ل�ی اور اپ�ن ہم مذہب لوگوں � مل�ن � ل�ی �ا ک� بنی
۔   مل� سفر کرسک�ت ہںی

۔   آپ عوا� سطح پر کھ� عام عبادت کرسک�ت ہنی اور اپنی عبادت گاە جاسک�ت ہنی

� � دو�وں گرو�وں � طرف � مسائل کا سامنا ک�ی بغ�ی اپئف  آپ � مذہبی کمیونیٹ حکام � جانب � �ا  معا�ش
۔   عبادت گاە تعم�ی کرسکیت �� اور ا� کھول سکیت ��

ی ساتھیوں � سام�ض کھل کر اپ�ض تصور ح�ات � وضاحت کرسک�ت ہنی اور ک�   آپ اپ�ض خاندان، دوستوں، اور دف�ت
۔   ردعمل � خوف � بغ�ی سوشل م�ڈ�ا پر بات کرسک  �ت ہںی

آپ اپ�ن مذہب �ا عق�دے � بار� منی آزادی � پڑھ سک�ت ہنی ،  معلومات حاصل کرسک�ت ہنی اور دو�وں � سام�ن  
۔   پ�ش کرسک�ت ہںی

 ا�ر آپ ک� دو�� مذہب کو اخت�ار کرلی�ت ہنی تو آپ کو اپ�ن دوستوں اور سما�ب مرت�ب کو چھوڑنا تو نہنی پڑ� گا۔ 

 



 

  کردار
 کردار منتخب کر�ن اور ان منی تبد�� لا�ن � ل�ی ہدا�ات: 

�ک � ل�ی   ئندە صفحات منی مجوزە کردار   کردار درکار ہوگا۔   1آپ کو ہر �ش :  5ا�  حصوں مںی پ�ش ک�ی گ�ئ ہںی
، س�ا� �ا مذہبی طاقت � حامل اور/�ا �سبتا کمزور  کردار •   سما�ب
 مذہب، عق�دے �ا صنف � وجہ � خطرات � دوچار کردار   •
 مذہب �ا ع�قدے � بنا پر شناخت � وجہ � خطرات � دوچار کردار     •
 ذات، طب�ت اور مہاجر ہو�ن �ا د�گر حقائق � بنا پر خطرات � دوچار کردار •
  د�گر کردار •

 
  کردار شامل ک��ں �ا حذف ک��ں

۔  فراہم کردە حروف � فہرست � ب    ار� مںی سوچںی
۔ -آپ � �س منظر � ل�ی کوئئ کردار غ�ی موذوں ہنی  •    انہنی حذف ک��ں �ا انہنی متعلقہ بنا�ف � ل�ئ تبد�ل�اں لائنی
، �س� �ا سما�ب   • ، مثال � طور پر ک� خاص مذہئب وری اہم کردار موجود نہنی ہنی ک�ا آپ � �س منظر � ل�ئ �ض

شخص؟ کردار � تفص�لات مخت� رکھ�ت ہو�ئ ان کا اضافہ ک��ں۔ (بہت � کردار شامل نہ  گروە � تعلق رکھ�ن والا 
۔) 

گ
 ک��ں! جب تک آپ � پاس بہت بڑا گروپ نہ ہو، آپ کو اپ�ن گروپ � سائز � مطابق کردار چن�ن پ��ں �

 
 کردار منتخب ک��ں 

  ۔�قیئن بنائنی کہ ہر   ح� منی شامل   کردار موجود کر�ت ہنی  •
۔ • نا چاہ�ئ   منتخب کردە چھ کرداروں منی � ا�ک � ز�ادە کردار طاقتور � زمر� � نہنی ا�
انتخاب ک��ں کہ آپ � �س منظر منی جن کمزور�وں کو اجا�ر کرنا سب � ز�ادە موذوں اور اہم �� اس � بن�اد پر   •

۔ /کون � کردار منتخب کر�ن ہنی   کت�ن
۔  •  مذہبی /عق�دے �  شناختوں � علاوە مر د اور عورت � کرداروں کا  توازن شامل رکھںی

 
ورت � مطابق تبد�� لائںی  وری  ہو تو  کرداروں مںی �ض  گر �ض

کاء کرداروں منی ز�ادە   ا�ر آپ کرداروں کو اپ�ف قو� تناظر منی صورتِ حال � مطابق ڈھال�ف منی تھوڑا سا وقت �ف کر�ت ہنی تو �ش
۔  مثال �  

گ
 اور  دل چسیپ � سکںی �

گ
 � جگہ ، نام اور زند�

گ
طور پر، آپ کرداروں  منی تبد�� لاسک�ت سک�ت ہنی تا�ہ کردار � زند�

۔    ادار� � شناخت ہوس�۔   تاہم  مشق � کام کر�ن � ل�ئ یہ لاز� نہنی ��

 

 



 

 

 کردار 
۔   ا�� کردار جو چند خطرات � دوچار ہنی

 

 

�ئت مذہئب کمیونئٹ منی ر��ت ہو�ئ  پ  ا��� ، ا� پ جا�ن جا�ت ہنی ا�
۔  پ موثر ر�نما ہنی ام ک�ا جاتا �� اور ا�  کا اح�ت

 

پ ا�ک مغریب خاتون ہنی اور دارالحکومت منی غ�ی �کاری   ا�
۔   ترق�ایت ادار� مںی کام کریت ہںی

 

۔  پ ا�ک چھو�ٹ قص�ب � مقا� مدر� مںی پڑھا�ت ہںی  ا�

 

پ  ئئ ئٹ �  ا� ا�ک درم�ا�ن طب�ق � باعمل مسلمان مرد ہنی اور ا�
۔   شع�ب مںی ا�ک اچ� جاب کر�ت ہںی

 

۔  پ پارل�منٹ � رکن اور حکومئت جماعت � نمائندە ہنی  ا�

 

۔ ا�   پ اعٰ� عہدے پر فائز فو�� اف� ہںی

 زمرە 
 مذہب اور صنف � بن�اد پر خطرات � دوچار کردار 

 

پ ا�ک  پ پر �شدد  ا� پ کا خاوند ا� مسلمان خاتون ہنی اور ا�
۔   کرتا ��

 

پ پر �شدد کرتا   پ کا خاوند ا� پ ا�ک مس�� خاتون ہنی اور ا� ا�
۔  �� 



 

 

 

پ ا�ک  ۔   16ا�  سالہ مسلمان لڑ� ہنی
پ ا�ک چھو�ٹ   پ � والدین قدامت �سند مذہبی ہنی اور ا� ا�

۔ پ کم عمر مںی شادی �   � قص�ب مںی ر��ت ہںی بجا�ئ  ا�
۔   یونیورسیٹ جانا چاہیت ہنی

 

پ ا�ک  ۔   16ا�  سالہ ہندو لڑ� ہنی
پ ا�ک چھو�ٹ   پ � والدین قدامت �سند مذہبی ہنی اور ا� ا�

۔ پ کم عمر مںی شادی � بجا�ئ   � قص�ب مںی ر��ت ہںی ا�
۔   یونیورسیٹ جانا چاہیت ہنی

 

پ ا�ک �ب روزگار ا��� ماں ہنی جو قدامت �سند سکھ   ا�
۔ مح�   مںی ر�یت ��

 

سالہ نوجوان ہنی   17مس�� برادری � تعلق رکھ�ن وا�  ا�پ
۔   جو پہ� بار محبت مںی گرفتار ہوچکا ��

 

پ ا�  پ شادی شدە ہنی اور ا� ۔ ا� پ ا�ک ہندو دلت خاتون ہنی
۔  ۔  � دو ب�� ہںی پ � خاوند �ن اسلام قبول کرل�ا ��  ا�

 

پ ا�ک مسلمان خواجہ �ا خاتون   ۔ ا�  ہںی
پ اپ�ن خاندان   ۔ ا�  منی اپنی پہچان چاہیت ہنی

 زمرە 
 مذہب اور شناخت � بن�اد پر خطرات � دو چار کردار 

 

پ ا�ک دلت خاتون ہنی جس �ن مس�ح�ت ترک کر� اسلام   ا�
۔   قبول کرل�ا ��

 

پ ا�ک نوجوان مرد ہنی جس �ف خفیہ طور پر اسلام ترک   ا�
۔   کر� مس�ح�ت قبول کر� ��

 

پ  ۔ ا�  ا�ک چھو�ٹ � گاؤں منی ر��ن وا� ہندو پنڈت ہنی



 

 

 

پ جماعتِ احمدیہ � تعلق رکھ�ن وا� ا�ک جوان عورت   ا�
۔  ۔  ہںی پ کا ا�ک چھوڻا سا کارو�ار ��  ا�

 

پ   پ قبائ� برداری � تعلق رکھ�ن وا� خاتون ہنی اور ا� ا�
۔   قبائ� روا�ات اور مذہب پر عمل کرئت ہںی

 

پ ا�ک  ۔ ا� پ �   ملحد مرد ہںی ف�س بک پوسٹ � وجہ � ا�
۔ چ� ہنی  خ�الات منظر� عام پر ا�

 

پ ا�ک بہاری  ہزارە ش�عہ مرد ہںی جو ملازمت اور گھر �    /ا�
۔   ل�ئ جدوجہد کرر�ا ��

 

پ  پ کا تعلق بدھ مت � ��  ا� ۔ ا� � عمر عورت ہںی ا�ک ادھ�ی
۔  پ دارالحکومت مںی ر�یت ہںی  اور ا�

 زمرە 
ذات اور مہاجر ہو�ن � وجہ � خطرات � دوچار  طب�ق ،  

 کردار 

 

پ  ۔ ا� ن ب�� ہنی  نچ� ذات � مس�� بیوە ہنی جس � تنی
۔  پ دی� علا�ق مںی دہاڑی دار مزدور ہںی  ا�

 

پ ا�ک  ڈھا�ہ � گلیوں مںی  /سالہ لڑ� ہںی جو کرا��   12ا�
۔   ر�تا ��

 

پ ا�ک بوڑ� معذور مرد ہںی جو دی�  ۔ ا�  علا�ت مںی ر�تا ��
۔  پ کا بیڻا بڑ� شہر منی منتقل ہو ر�ا ��  ا�

 

۔  ن بچوں � ماں �� پ ا�ک ہندو عورت ہنی جو تنی  ا�
ض پر قب�ض ہو�ض � وجہ � گھر چھوڑ�ض پر  پ س�لاب �ا زمنی ا�

۔   مجبور کردی گئئ ہںی



 

 

 

پ  پ غ�ی تعل�م �افتہ مرد ہںی اور دھاڑی دار مزدور ہںی اور ا� ا�
۔ کا اس   چھو�ٹ شہر منی کوئئ مکان نہنی

 

 

پ م�انمار ۔  /ا�  افغا�ستان � ا�ک مہاجر لڑ� ہنی
پ سکول جانا چاہیت ہنی مگر شناخیت دستاو�زات نہ ہو�ن   ا�

پ کا داخلہ نہنی ہوسکتا۔   � وجہ � ا�

 زمرە 
 د�گر کردار 

 

پ ا�ک جوان مرد ہنی جو اپ�ض ضلع � غ��ب شہری علا�ق   ا�
۔  پ جماعت اسلا� بنگلا د�ش مںی ر�تا �� تح��کِ    /ا�

۔   طالبان پا�ستان � �گرم رُ�ن ہنی

 

پ مسلمان مزدور ہنی جو ایٹننی بنا�ن وا� بھ�ٹ پر کام کرتا   ا�
ف� مذہب � افواە � بعد حالیہ مظاہروں   پ �ف ت��نی ۔ ا� ��

۔  کت � ��  مںی بھ��ور �ش

 

 (اضا�ض کردار یہاں شامل ک��ں)
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 (اضا�ض کردار یہاں شامل ک��ں)

 

 (اضا�ض کردار یہاں شامل ک��ں)

 

 (اضا�ض کردار یہاں شامل ک��ں)


