
 SÉANCE 5/9      POLYCOPIÉ

Tête, cœur, mains  
EXERCICE  
INDIVIDUEL 

Nouvelles idées, nouveaux concepts, 
informations, analyses  

				    Sentiments,  
			   découvertes  
		  sur soi-même,  
	 changement d’attitudes

Compétences, ce que  
je ferai différemment,  
actions que j’entreprendrai


