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 ہمارا تبد�� کا سفر 
 
 

 پ��زنڻ�شن کا مسودە
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 پ��زنڻ�شن کا مسودە 
 

 لائحہ عمل بندی � ل�ی ہمارا ب�ی آلہ   – ہمارا تبد�� کا سفر  
 

ن سلائ�ڈ    8س�شن  ۔   3-24� پ����نڻ�شن کا یہ منت  تک پاور پوائنٹ سلائ�ڈز منی پ�ش ک�ا گ�ا ��
 

؟ لائحہ عمل    وری ��  ک�ا �� اور یہ کیوں �ض
 

 
 

 
وری ک�ا �� اور یہ کیوں لائحہ عمل  تو، ا�ک   ؟   �ض   منص��ہ �� کہ ہم جہاں لائحہ عمل ا�ک  ��

،  جہاںو�اں �    ،ہںی  موجود   ۔ و�اں کی� پہنچنی جانا چاہ�ت ہنی
ہمار� پاس ا�ک نقشہ اور  ا�ر ہم ا�ک ط��ل سفر پر جا ر�� ہںی تو یہ ا�ک اچھا خ�ال �� کہ 

، پھر ڻ��ن لنی  ا�ک منص��ہ ہو کہ  
گ

۔ شا�د ہم �س اسڻاپ تک چلنی �
گ

ہم کس ط�ح سفر ک��ں �
، ہم   ! نق�ش اور منصو�ب � بغ�ی

گ
ل تک جا�ن � ل�ئ ا�ک کار کرایہ پر لنی � نن  اور پھر اپئن آخری م�

گ
�

ل تک  نن  ۔ جا�ئ ، �ا ہمنی و�اں پہنچ�ن منی بہت ز�ادە وقت لگ ںی پہنچ سکشائد نہ اپنی م�
 

 

 
 

 
  

 
��   پ�ش کرتا ان اقدامات کا نقشہ  ہ ی ۔ط�ح ��  منصو�ب � ینق�ش اور سفر  ک �الائحہ عمل    ک�ا

س�چ  انداز منی   رایت �تزو   ںی اور ہم  ،ںی جو ہم اپ�ن مقصد تک پہنچ�ن � ل�ئ اڻھا�ن کا ارادە رکھ�ت ہ
۔ ںی سمجھ کر کام کر�ن م  مدد کرتا ��

ہو�ت    جب�  با �ت وە بہت سادە، تق� ۔ بعض اوقاںی بنا�ت ہعم� منصو�ب �ا لائحہ عمل سب  ہم
، وە چ دە� چ� پ کن � ۔ لںی ہ رکھ�ت  اد �  ںی م  ذہنوںاپ�ن  ںی اور ہم انہ ںی ہ � مسائل � ل�ئ جو ہم �ن   ں ��ی

� اور جو چ  ہوں �   نہ پہ�  � منص��ہ   اط� احت  ادە�ز  ںی ہم  ، ان � ل�ئ ںی ہ مل جل کر کر�ت ہم  ں ��ی
ورت کر�ن اور اپ�ن منصو�ب ل�ھ�ن �  یبند  رکھ س�۔  اد � ںی انہ  �� تا�ہ ہر کوئئ  پڑیت  �ض

 
  

کا سفر' � نام �    � �بنا�ن � ل�ئ 'ہمارا تبد لائحہ عمل   ک�ہم ا  ،ںی حصوں م  � با�ق   پ��زنڻ�شناس  
۔  ںی کھ� کا استعمال کرنا س  آ�  یسادە ب�   ک�ا

گ
� 

 مسافر  
 

 
 

 
ہںی تو پہلا سوال یہ ہوتا �� کہ   لائحہ عمل �شک�ل دی�ت جب ہم تبد�� لا�ف � سفر � ل�ئ ا�ک 

؟  ؟  جو   مسافر کون ہنی وە  ہم کون ہنی  تبد�� لا�ف � سفر پر جا ر�� ہنی
جس ط�ح کچھ مسافروں کو پ�دل چلنا پڑتا �� جبکہ دو�� گاڑی چلا سک�ت ہنی �ا جہاز �  

، ا� ط�ح ہم افراد، گرو�وں �ا تنظ�موں � طور پر مختلف مواقع، طاقتنی اور کمزور�اں   سک�ت ہنی
۔خطرات  رکھ�ت ہںی اور مختلف   غاز یہ   کا سامنا کر�ت ہنی

�
  ھپوچ  ہمنی لائحہ عمل �شک�ل دی�ن کا ا

وع کرنا  ؟  ��  کر �ش ۔ باتوں    ہمنی ان  یہ کہ ہم کون ہنی  کو ذہن منی رکھ�ن منی مدد کرتا ��

 
 

 

 
ہنی کہ ہم اپ�ف قص�ب منی مختلف   فرض کر�ت تخلیق کر�ت ہںی اور   سفر  تصورایت  آئ�ی ا�ک تبد�� کا 

۔   عق�دے � برادر�وں � نوجوان دوست ہنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہمارا نقطہ آغاز  
 
ورت ہویت  جان�ن � ہ یسب � پہ�   ںی تو ہم  ںی کر�ت ہ  ی منص��ہ بند جب ہم سفر �  �� کہ   �ض

۔ کون سا ہمارا نقطہ آغاز   وع ہوتا �� اور ہم اس ک�کا سفر ا   �� تبد  ��   �  مسئ�  مسئ� � �ش
غاز وضاحت �  
�
، تبدگہرائئ � ک��ں   ادە�ز  وضاحت جتیض  اپ�ن مسئ� �  ہم ۔ںی کر�ت ہ  ا

گ
لا�ن   �� �

 آسان ہوگا۔  شناخت کرنا اتنا �  کار �  قہ�� ط� 
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، ہم کہہ سک�ت ہبرداشتکہ�ن � بجا�ئ کہ مسئلہ 'عدم   ہی لہذا    �  دے � کہ ' دو�� عق  ںی ' ��
  �� اور اس � ب�  جہ� رکھ�ن کا نت یجار  برداشت   عدم  ہ ی'۔ ںی ہ   ںی � بچوں � دوست نہ وں � برادر 

۔  وجہ ب� ��   

 
 

 
 

 
عوامل   یاد � بن  ہی۔ ںی حصہ ڈال�ت ہ ںی جو ان م ںی عوامل ہ یاد� اس ط�ح � مسائل � مختلف بن

 : ںی ہو سک�ت ہ درج ذ�ل
۔   ●  لوگوں � مسائل � وجہ بن�ن وا� رو�ی
۔  --مسائل � وجہ بن�ن وا� طرز عمل  ● �ں جو لوگ کر�ت ہںی ں   وە چ�ی
، قواعد، �ا حکمتِ عمل�اں۔  ● ن  مسائل � وجہ بن�ن وا� قواننی

 ، ۔اور قواعد مل کر مسئلہ پ�دا  طرز عمل ە رو�ی تو، اس مسئ� � سلس� مںی جس � ہم   کر�ت ہںی
، ہم کون � مخصوص رو�وں کو تبد�ل کرنا    و ضوابط  �ا قواعد ، طرز عمل �ن �شاند� � ��

؟   چاہ�ت ہںی

  

 
 

 
� دوست رکھ�ن وا� بچوں    کمیونٹیوں ہماری مثال � سلس� منی ہم کہہ سک�ت ہنی کہ 'والدین دو�ی  

'، �ا 'اسکول مختلف   � بچوں � درم�ان غنڈە گردی کو  مذہیب طبقات  � ساتھ من�ف رو�ہ رکھ�ت ہنی
' �ا 'ا�ک مقا� عق�دے � ر�نما کا کہنا �� کہ مختلف   � بچوں �    مذہیب طبقات برداشت کرتا ��

  ، '۔ یہ رو�ی ہںی جو ہمار�    و ضوابط   اور قواعد طرز عمل  درم�ان دوسئت � اجازت نہنی ہونئ چاہ�ئ
۔ شدت پ�دا کر�ت  مسئ� مںی    ہںی

ل   نن  ہماری م�
 

 
 

 
وری �� کہ ہم کہاں جانا چاہ�ت ہنی    اپنی  ! جب ہم تبد�� لا�ض � سفر پر جا�ت ہنی تو یہ جاننا �ض

۔ ہم سب امن، انصاف اور عدم امت�از  ل � وضاحت مشکل �� ض ل  م�ض نن !   � م� تک پہنچنا چاہ�ت ہنی
ورت �� کہ ہم ا�ک   واضحمںی   سلس�ل�کن ہمنی اس     مخصوصاور حق�قت �سند ہو�ض � �ض

۔ کچھ   ک�ا   تک وقت    حاصل کرسک�ت ہںی

 

 
 

 
چوں � دوست  بمثال � طور پر، ہمارا مقصد یہ ہوسکتا �� کہ ' دو�� عق�دے � برادر�وں � 

: ہم کو حاصل کر�ن ہوں'۔ اور اس مقصد   ، ہم س�چ سک�ت ہںی کون �  پہ� � مقاب� مںی    � ل�ئ
 ، ؟ طرز عمل  مخصوص رو�ی  �ا قواعد د�کھنا چاہ�ت ہنی

حوصلہ  مثال � طور پر: 'والدین بچوں کو دو�� عق�دے � برادر�وں � دوست رکھ�ن � 
مذہیب   مختلف  ر�نما مذہیب  ' �ا  ںی نمڻ موثر انداز منی � ڈرا�ن دھمکا�ن  �ا 'اسکول افزائئ ک��ں

 ۔ ں' �� درم�ان دوسئت � حوصلہ افزائئ ک�  طبقات

 
 

 

 
۔� ل�ی آئی�ن � ط�ح ج�سا کہ آپ د�کھ سک�ت ہںی کہ ہمارا مسئلہ اور اہداف ا�ک دو��     ہںی

۔ تبد�� کا عمل کہاں �   ہدفمسئلہ اور   ہمار� تبد�� � سفر � ف��م ورک � وضاحت کرتا ��
وع ہوتا �� اور   ؟   ہمںی کہاںہم چاہ�ت ہںی کہ یہ  �ش  � جا�ئ

 لوگ جو ہمںی راس�ت ہںی مل�ت ہںی  
 

 

 
جا�ن  سات� مسافر ا�ک � سمت مںی  -- ںی بہت � لوگوں � مل شائد  ا�ک ط��ل سفر مںی ہم

، �ا وە لوگ جو رکاوڻنی پ�دا کر�ت ہنی جو ہمنی  وا�  ، ڻکٹ اف�ان ہماری جانچ پڑتال کر ر�� ہنی
؟ �ا ہمارا رُخ  راس�ت � روک�ت ہںی �ا 

گ
۔ تو، ہم اپ�ف سفر منی کس � ملنی �  موڑ دی�ت ہنی
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   : و�اں ا�� لوگوں � ملاقات ہوسکیت �� 
)، اس   ●  مسئ� � متاثرە لوگ، (ہمار� تصورائت سفر مںی ب��
، (اسکول کا عملہ، والدین اور ہمار� معام� منی   ● وە لوگ جو اس مسئ� منی اضافہ کر�ت ہنی

لوگ جن � پاس مسئ� � بار� منی کچھ کر�ن � ل�ئ طاقت اور اخت�ار ��   مذہیب ر�نما) اور
 ۔ لدین اور عق�دے � ر�نما) (مثال � طور پر اسکول بورڈ اور عملہ، وا 

 

 
 

 

  :  و�اں یہ ب� ہوسک�ت ہںی
�ک ہںی اور ��ک پر ہماری مدد کر سک�ت   ● سات� مسافر، وە لوگ جو ہمار� مقصد مںی �ش

۔ ن المذاہب کمیٹی ہو سکیت ہنی ۔ ہماری مثال منی ہماری اتحادی ا�ک مقا� بنی    ہنی
اور ہمار� راس�ت منی حائل ہو�ن � کوشش  �ا وە لوگ جو ہمار� مقصد � مخالفت کر�ت ہںی   ●

۔ شائد ہماری کمیونئٹ منی سوشل م�ڈ�ا پر عدم برداشت رکھ�ن وا� کا اثر ورس�خ   کر�ت ہنی
۔ ��   

 
 

 
 

 

ل�ھ ر�� ہنی تو یہ سوچنا اچھا �� کہ یہ لوگ، تنظ�منی اور ادار� کون  لائحہ عمل جب ہم ا�ک  
کا انتخاب کر�ت ہو�ئ انہنی ذہن منی رکھ سکنی اور اپ�ن اقدامات � منص��ہ  اپنی تداب�ی  ہںی تا�ہ ہم  

۔ ؟ ہمنی کس کو قائل کر�ن �   بندی کر سکنی ہمار� ساتھ تبد�� لا�ن منی کون مدد کر سکتا ��
ض  ورت �� اور کس چ�ی ؟ اور کون تبد�� � راە منی رکاوٹ بن�ن � کوشش کر سکتا  � بار� مںی �ض

؟ ��    
 

 راس�ت کا انتخاب  
 

 
 

 
مختلف راس�ت اور نقل و   -تک پہنچ�ف � بہت � مختلف ط���ت ہو�ت ہنی   ب�   الف  عام طور پر 

؟ 
گ

۔ تو، ہم ک�ا راستہ اخت�ار ک��ں �  حمل � ط���ت
۔ �اد رکھںی کہ  تداب�ی ہمارا راستہ ان  �� � � ہوتا �� جو ہم استعمال کر�ت ہںی

�
کر�ن    ب�دار  ا

۔  تداب�ی مختلف  15شکل دی�ن تک وکالت تک اور خلاف ورز�وں کو دستاو�زی  سما��  � � کر  ہںی
! یہ وە  اقدامات تج��ز کرچ� ہںی کو استعمال کر�ن � ل�ئ بہت سار� عم�   تداب�ی ہم پہ� � ان  

   ۔ �� جہاں آپ ان کا استعمال کر سک�ت ہنی  مقام
 

 

 
 

 
ف المذاہب فٹ بال ڻ�م بنا کر بچوں � ذہن مںی ہماری مثال  تبد�ل کر�ن پر توجہ     : ک�ا ہم ا�ک بنی

، �ا 
گ

 اور اس کا استعمال اسکول  ڈرا�ن دھمکا�ن  مرکوز ک��ں �
گ

� واقعات کو دستاو�زی شکل دیں �
، �ا  

گ
ش ک��ں  ایوارڈ دی�ف � سفار  اساتذە � ل�ئ ان بورڈ کو کارروائئ کر�ن � وکالت کر�ن � ل�ئ ک��ں �

 
گ

�ن  � ام کو �قینی بنا�ت کمرە جماعت  اور    ںی ہ فروغ دی�ت انداز منی جو تن�ع کو بہ�ت ؟ �ا  ںی ہ منی اح�ت
ف المذاہب دوسئت � حوصلہ افزائئ پر آمادە کر�ف پر؟ �ا مذہیب   یہ سب کچھ کر�ن  ر�نماؤں کو بنی

    ؟ پر 
۔ ہم ان سب کو نہ ا��  بہت �  �ں ہنی جو ہم کر سک�ت ہنی ف ، ل�کن ا�ر  مختلف چ�ی نی کر سک�ت

۔ مثال � طور پر، ا�ر   ہونا �� کام�اب    ںی ہم ورت پڑ سکیت �� تو ہمنی ا�ک � ز�ادە کام کر�ض � �ض
وع کر�ف  مذہیب اہم  ر�نما اس � مذمت کر�ت ہنی اور کوئئ آ�ف � جرات نہنی کرتا تو فٹ بال ڻ�م �ش

تداب�ی  منی عام طور پر کچھ مختلف ل�کن تکم�� لائحہ عمل  کام�اب    کا کوئئ فائدە نہنی ہوگا۔
۔ شامل ہویت     ہںی

 
ھ�اں   �  سفر � س�ی

 

 

 
کہ ان    ہںی تو ہم سوچ�ت ہںی  استعمال کرین � تداب�ی  �ک بار جب ہم ف�صلہ کر چ� ہنی کہ کون ا

ھ�اں چڑھ�ن  اڻھا�ن    قدم۔ ہمنی کس ترت�ب منی کون � ڻھوس  کا استعمال کی� کرنا ��  � �  �ا س�ی
؟ ہم �ض جو ب�   ورت ��  اور کب کر� گا؟   منتخب � �� اس � ل�ئ کون ک�ا   تدب�ی �ض

؟  منظم کر�ف اور فروغ دی�ف   ہم عم� طور پر فٹ بال ڻ�م 
گ

�و� کی� ک��ں   ہم � ل�ی ک�ا ک��ں �
؟ کون 

گ
 ر�نماؤں � بات کر� گا؟ کن مذہیب   �
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 پ�غام  
 

 
 

 
ورت ہویت �� کہ ہم ک�ا کہ�ض جا   اور جب ہم لوگوں � بات کر�ت ہنی تو ہمنی یہ سوچ�ض � �ض
۔ کس قسم � معلومات �ا دلائل ممکنہ اتحادیوں کو ہمار� ساتھ شامل ہو�ن پر قائل   ر�� ہنی

؟ طاقت 
گ

 �ا لوگوں کو اپ�ن رو�وں �ا طرز عمل کو تبد�ل کر�ن پر قائل ک��ں �
گ

کھ�ن  �ا اخت�ار ر ک��ں �
کو عمل کر�ض پر ک�ا قائل کر� گا؟  اور ک�ا ہمار� پ�غام کو وضع کر�ض � ط���ت ہنی تا�ہ ہم    والوں 

؟   مخالفت � بچ سکںی
ن � درم�ان تعلقات استوار   : مثال � طور پر  والدین کو اپ�ن بچوں � مستقبل � ل�ئ کمیونڻ�ی

اتھ ساتھ عم� معلومات ب� سن�ن �  کر�ف � فوائد � بار� منی حوصلہ افزا پ�غامات سن�ف � س 
ض دلا ورت پڑ سکیت �� جو انہنی �قنی  اور فٹ بال ڻ�م �ئ  �ض

گ
  منی ان � کہ ان � ب�� محفوظ ہوں �

 اچ� ط�ح د�کھ بھال 
گ

  ۔ہو�
ف دہایف چاہ�ت ہنی کہ فٹ بال ڻ�م کو بچوں �مذہیب   تبد�ل کر�ن �    مذہبر�نما یہ �قنی

 کوشش � ل�ئ استعمال نہنی ک�ا جا�ئ گا۔ 
ف المذہیب کو�سل اس بار� منی سن�ف منی دلچسیپ � سکیت �� کہ ہم فٹ بال   اور مقا� بنی

۔
گ

ف � بالغوں کو کس ط�ح شامل ک��ں �    ڻ�م � ق�ادت منی مختلف کمیونڻ�ی
 

 رکاوڻںی اور خدشات  
 

 
 

 
ل تک پہنچ�ف � ل�ئ رکاوڻوں، خطرات اور طوفانوں   فف ط��ل اور مشکل سفر منی مسافروں کو اپئف م�

۔ تبد�� � تمام عمل  ان پر کا سامنا کرنا پڑ سکتا �� جن � انہنی بچ�ن �ا  ورت �� قابو پا�ض � �ض
۔ ا�ر ہم   �ںمںی رکاوڻںی اور خطرات شامل ہںی ں   ۔ دد ملیت �� سوچ�ت ہںی تو اس � م  پہ� � یہ چ�ی

� نمڻ�ن  جو پ�دا ہوسک�ت ہنی ان ز�ادە � ز�ادە محفوظ راس�ت کا انتخاب ک��ں، اور مختلف حالات 
۔   � ل�ئ منصو�ب بنائنی

تو ا�ر ہم وە اقدامات ک��ں جن کا ہم �ن تصور ک�ا �� تو ہمنی کن رکاوڻوں اور خطرات کا سامنا  
؟ ک�ا کوئئ ب� عمل بہت  �� اور ک�ا ا�� ط���ت ہنی جن � ہم خطرات  خطرنا� کرنا پڑ سکتا ��

؟    کو کم کرسک�ت ہںی
ض المذاہب فٹ بال ڻ�م کو   مثال � طور پر: بعض س�اق و سباق منی مقا� ر�ڈیو اسڻ�شن پر بنی

سکتا �� جو مخالفت کو متحرک کر    ا فروغ دینا غ�ی روادار گرو�وں � نا�سند�دە توجہ مبذول کر 
۔ ہم وع کرنا چاہ ںی شائد سک�ت ہںی کرین    حاصلاور کمیونٹی � حما�ت   ئ�ی خامو�ش � �ش

    ۔چاہئ�ی 
 

 نت�جہ  
 

 
 

 
۔ اپ�ف تبد�� � سفر � ل�ئ ہم �ف   کام    حوا� �  بنا�ن �لائحہ عمل ہم �ن ا�ک  تک اب  درج  ک�ا ��

 :   ا �آسان   ک �کر�ن � ل�ئ ا  ار � اخت  �ی تداب  قسم �  ب�  کار  کو ک�  قہ�اس ط� ہمار ذ�ل باتنی جاین ہنی
۔ ا � لائحہ عمل بنا�ن � ل�ئ استعمال ک  �� تفص �� کہ آپ ا� خود   ا � اب وقت آ�  تو، جاسکتا ��
جس � آپ   ںی � سفر  کا  لائحہ عمل بنائ �� مسئ� � حل � ل�ئ اپنا تبد �� ا ک �ا   --ںی آزمائ

    ۔ںی نمڻنا چاہ�ت ہ
 


